
ATTIVITA’ DEL GIS RASM 

2001

Nel primo anno d’attività i maggiori sforzi del GISRASM vennero dedicati alla individuazione 
delle priorità associative ed alla programmazione delle attività, con particolare riferimento:

• al chiarimento del ruolo del GIS e delle possibilità operative;
• all’adeguamento del GIS al regolamento ed alle norme statutarie fornite dall’AIFI 

Nazionale ;
• all’adeguamento normativo agli organismi internazionali EFSHT ed IFSHT;
• alla definizione delle norme per la concessione di patrocini a Corsi e Convegni;
• alla nomina del Coordinatore dei GIS in Staff all’ufficio Formazione Nazionale dell’Aifi;
• alle norme di collaborazione con gli altri GIS;
• alle modalità d’implementazione del numero degli Associati;
• alle modalità di mantenimento dei rapporti con gli Associati.
Iniziative del GISRASM:

o 8 e 9 giugno 2001, Roma il GISRASM  al Convegno Nazionale dei GIS,  con varie 
relazioni.

o Il 29 settembre 2001, presso il Centro Didattico Universitario di Firenze, Giornata 
monotematica “Il problema gomito”, con patrocinio dell’AITR Toscana e della Società 
Italiana Chirurgia della Mano

o Istanbul Turchia: Congresso EFSHT, Socia GISRASM con una relazione
Alcune Socie presentano relazioni in questi eventi formativi.

• Corso Base di riabilitazione della mano, Milano
• Congresso Italiano Società Italiana d Reumatologia, S.I.R., Mantova
• IV° Master Splinting in Hand Surgery, Milano
• Attualità sulle patologie dolorose del polso e sugli esiti postraumatici del gomito, 

Giornate ortopediche Vogheresi
• Corso Avanzato di Riabilitazione della Mano “La mano reumatoide” Milano

 

2002

• Dal 20 al 23 aprile 2002, Conegliano il GISRASM patrocina il Convegno “Diagnosis and 
treatment of movement impairment syndromes” tenuto dalla Collega americana Shirley 
Sharmann.

• 22-25 maggio 2002, Congresso Europeo EFSHT, ad Amsterdam, partecipazione delle Socie 
Guidi Giulia ed Elena Ravagni Probizer.

• 7 Giugno 2002 a Roma, partecipazione al Convegno Nazionale dei GIS, con presentazione 
dell’attività in essere.

• il 29 giugno 2002, Sesto S.Giovanni, partecipazione alla riunione dei rappresentanti dei GIS, 
Respiratorio, Gtm e Sport, Oncologico, Reumatologico.

• Partecipazione al seminario “Patologia e clinica della professione musicale” organizzato 
dalla SICM in collaborazione con il Teatro Comunale di Firenze, Firenze

• Settembre 2002 Firenze, IV° Congresso Nazionale SICM “Attualità in chirurgia dei tendini 
flessori”, con esposizione di relazioni suddivise in quattro gruppi:

1. L’Unità Operativa di Savona (Botta_Rossello) ha portato l’esperienza di un protocollo 
riabilitativo di mobilizzazione precoce dopo tecnica di pull-out e del trattamento “strong” 
con elettroterapia e splinting come preparazione alla tenolisi dei flessori.



2. La Collega Giulia Guidi, di Firenze  ha relazionato sulle metodologie in preparazione alla 
tenolisi in pazienti con rigidità post-chirurgica.

3. Il gruppo del Multimedica di Milano ha presentato la particolare esperienza filmata di una 
bimba con difficoltà di recupero a livello corticale dopo una lesione dei tendini flessori.

4. Le colleghe De Luca e Totis di Udine hanno presentato una relazione sulle scale di 
valutazione degli outocomes nella  riabilitazione del flessore lungo del pollice.

Le sottostanti relazioni sono state pubblicate sulla rivista della S.I.C.M., n°1 del 2003
 

1. Trattamento riabilitativo e splinting nella preparazione e nel postoperatorio delle tenolisi
      dei flessori (G.Guidi)
2. Lesioni tendinee nel bambino: trattamento riabilitativo (M.Seves, P.Rossi, C.Bernardis)
3. Proposta di linee guida per la valutazione dei risultati dei flessori nelle lesioni del tendine 

flessore lungo del pollice in zona 1-2. (De Luca E.-Totis M.)
 

• Due rappresentanti del GIS, Ravagni Probizer Elena e Tracy Fairplay  sono entrate a 
far parte, in qualità di consulenti esterne, della Commissione per la 
standardizzazione e la valutazione degli outcomes della SICM.

• 26 ottobre, Verona Incontro Monotematico “Le fratture di metacarpo e falangi” 
      evento  gratuito per i Soci GIS

       Alcune Socie hanno presentato relazioni sulla Riabilitazione dell’arto superiore in questi eventi 
formativi:

• V° Master “Le lesioni del plesso brachiale da trauma ostetrico e nell’adulto” Milano
• I° Corso residenziale: “Splint e tutori nelle patologie della mano”. Castellana
• V° Giornata milanese di Aggiornamento in Chirurgia della mano: “L’Artrogriposi”

2003

Mantenuti i rapporti con le Società Europea, EFSHT, ed Internazionale, IFSHT, di terapia della 
mano.
4-7 ottobre 2003, Cagliari,  41° Congresso SICM, GISRASM è stato invitato a partecipare ad una 
tavola rotonda insieme ai Terapisti della mano svizzeri.
Le Socie del GIS hanno partecipato al Congresso con sette relazioni:

1. Trattamento conservativo precoce della camptodattilia (M. Seves)
2. Case report: trattamento riabilitativo pre e post chirurgico in caso di sinostosi radio-ulnare 

congenita in sindrome di Poland ( G. Guidi)
3. Riabilitazione dopo intervento chirurgico di ricostruzione del legamento anulare del radio in 

età d’accrescimento (E. Ravagni Probizer)
4. Contrattura di Volkmann: case report di un bambino in età d’accrescimento (T. Fairplay)
5. Razionale del trattamento riabilitativo del gomito postraumatico in età di accrescimento 
      (E. Ravagni Probizer, L.Tasson) 
6. La riabilitazione dopo frattura dell’epifisi distale del radio nell’anziano (Rossi R.)
7. Il trattamento conservativo dell’artrosi della trapeziometacarpica: revisione di casi clinici 

(M. Ramella) 

Il GISRASM ha partecipato attivamente all’organizzazione, alla docenza ed ha patrocinato il I° 
Corso Base per la Riabilitazione della Mano, Caltanisetta, tenutosi in tre sessioni: 12-13 aprile, 
10-11 maggio, 24-25 maggio 2003. (Seves M., Morano A., Fairplay T., Ravagni E.)
Alcune Socie hanno presentato relazioni in questi eventi formativi:



• “Dalla terapia biologica alla riabilitazione: un approccio globale all’artrite reumatoide” 
Università degli Studi di Firenze

• Corso di riabilitazione reumatologica , patrocinio AIFI Lazio
• Corso di formazione “Le patologie del polso”, Milano
• Corso residenziale “Splint e tutori nelle patologie della mano”, Milano

 

Prosegue il periodico invio delle News ai Soci GISRASM riguardante tutte le iniziative italiane ed 
estere riguardanti la riabilitazione della mano e dell’arto superiore,  con accluse traduzioni, 
effettuate da Soci, di articoli scientifici di particolare interesse.

 Alcune Socie GISRASM hanno pubblicato:
1. Seves M., Bernardis C., Rossi P. “Lesioni tendinee nel bambino: trattamento riabilitativo” 

Rivista chirurgia della Mano, vol.40 (1) 2003, pagg.48-51.
2. Guidi G. “Trattamento riabilitativo e splinting nella preparazione e nel postoperatorio della 

tenolisi dei flessori” Rivista chirurgia della Mano, vol.40 (1) 2003, pagg.15-21
3. De Luca E, Totis M.” Proposta di linee guida per la valutazione degli outcomes nelle lesioni 

del flessore lungo del pollice in zona 1 e 2” Rivista chirurgia della Mano, vol.40 (1) 2003, 
pagg.43-47

                                          
 2004

• 22 maggio 2004,  Udine, I° Congresso Nazionale  GISRASM “L’Arto Superiore: esperienze 
riabilitative “ con la partecipazione di 120 colleghi.
6 relazioni, 7 comunicazioni libere  

• 29 settembre-2 ottobre 2004 Merano: Congresso Nazionale di Chirurgia della Mano 
congiunto Italia – Germania partecipazione alla tavola rotonda GISRASM-SICM dal titolo 
“Riabilitazione della mano del Musicista –Riabilitazione della mano dello sportivo” 

       Presentate 6 relazioni 
• 4 articoli pubblicati sulla rivista scientifica di Chirurgia e Riabilitazione della Mano 

(organo ufficiale  della SICM)
• Siamo riconosciute ormai da due anni dalla SICM, Società Italiana Chirurgia della Mano 

come unico interlocutore per la riabilitazione della mano
• Novembre 2004 Congresso di Basilea (Svizzera) Congresso di Rieducazione della Mano 

Svizzera -Tedesca- Francese con la partecipazione di un rappresentante del GISRASM.

                  Alcune Socie hanno presentato relazioni sulla Riabilitazione dell’arto superiore 
                  in questi eventi formativi

 8° Corso Base “Elementi di chirurgia  e Riabilitazione della mano” 
15-19 marzo 2004 Milano

 I° Corso avanzato di riabilitazione “Dall’anatomia alla riabilitazione passando 
per la chirurgia”  5 -7 maggio 2004 c/o Centro studi mano (Milano)

 Corso propedeutico di chirurgia e riabilitazione della mano, 23- 29 maggio 
Savona, organizzato dall’Università degli Studi di Genova Savona 



 Le fratture e le pseudoartrosi dello scafoide carpale  (Abano Terme, 4/ 6/a 2004)
 Ergoterapia e propriocettività, 5/ 6/ 2004 Parma
 Giornate di aggiornamento di riabilitazione della mano, organizzate dall’AIFI 

Sicilia, Sicilia,  maggio-settembre 2004
 Giornata di aggiornamento di chirurgia e riabilitazione dell’arto superiore, 16 

ottobre 2004, Arezzo.
 Corso teorico pratico di riabilitazione della mano traumatizzata  15-23 ottobre 

2004, Ancona

2005

• II° Congresso nazionale GISRASM: “L’arto superiore: esperienze riabilitative”        21 
maggio, Savona

          28 relatori e 188 partecipanti
• 15-18 giugno, GHOTENBURG   Svezia

VIII Congresso delle Società Europee di Riabilitazione della Mano EFSHT e X° Congress 
of the Federation of the European Societies for Surgery of the Hand”    partecipazione delle 
Socie G. Guidi e T.Fairplay; tre Socie hanno presentato poster.
Durante  l’assemblea  del’EFSHT  la  Socia  T.  Fairplay  è  stata  eletta   a  far  parte  della 
Commissione Europea di studio del curriculum formativo postlaurea per la definizione di un 
piano di studi comune al “Terapista della Mano”.

• 21-23 ottobre Tirrenia (PI) Congresso Nazionale AIFI, 10 relazioni sulla riabilitazione della 
mano da parte di socie GISRASM.

• Patrocinio del Corso base di terapia della mano, Caltanisetta, giugno-settembre 
• 28 sett-1 ottobre, Perugia 43° Congresso SICM “ Lesioni traumatiche dei nervi periferici” 

partecipazione con 9 comunicazioni, tra cui quella della Collega Spagnola Raquel Cantero, 
di Malaga

PUBBLICAZIONI - LIBRI 

• Nava Tiziana La Riabilitazione integrata delle  patologie reumatiche edito da Masson. Il 
libro, suddiviso in vari capitoli,  è stato scritto da colleghi qualificati e con esperienza nel 
trattamento riabilitativo nelle patologie reumatiche. Alcune Socie del GISRASM hanno 
scritto i seguenti capitoli:

 Artrite reumatoide  : riabilitazione dell’arto superiore G. Urso – F. Govari
 Artrite reumatoide giovanile  : riabilitazione dell’arto superiore F. Govari G. Pegoraro
 Sclerodermia  : la riabilitazione della mano e del polso G. Guidi 
 Riabilitazione dell’artropatia di Jaccoud nel lupus eritematoso sistemico G. Guidi  

2006

• Seminario “Le ortesi in riabilitazione” facoltà Medicina e Chirurgia Università Studi 
Messina, 14 gennaio, socio A. Morano

• Corso Base   di Riabilitazione della Mano,  Milano 20-24 marzo



• Corso avanzato “Le problematiche riabilitative nelle patologie del pollice” Milano, 18-19 
maggio, relazioni Socie G. Guidi, M.Seves, M. Ramella, E. De Luca,T.Fairplay, E.Ravagni

• XXV° Corso propedeutico di chirurgia e riabilitazione della Mano   Savona 21 –27 
maggio, i Soci G. Broda e M.T. Botta partecipano attivamente alla parte  pratica

• Evento formativo organizzato da Azienda ospedaliera di Verona “Nursing in chirurgia della 
mano” Docenti U.O. chirurgia della mano e la Socia E. Ravagni, Verona 6/7/13 giugno

• Patrocinio GIS e AIFI-FVG al Corso teorico-pratico: “ Le ortesi nella riabilitazione del 
paziente anziano: principi costruttivi ed indicazioni all’uso nelle varie patologie” tenutosi in 
Tarcento (Ud)  il 6 e 7 ottobre 2006 da tre Socie GIS: Carucci L., De Luca E., Totis M.

• Corso Base “Riabilitazione della mano” organizzato da AIFI Sicilia, 22 aprile, 9-10 
giugno,13-23 novembre, Soci T. Fairplay, A. Morano 

• III° Congresso Nazionale GISRASM, Milano  11-14 ottobre
Per la prima volta il Congresso nazionale SICM si è svolto in maniera 
congiunta  con il Congresso Nazionale GISRASM 
- 44  Congresso SICM,  partecipazione di socie GIS con sei relazioni

      - III° congresso GISRASM: “Le malformazioni congenite, materiali e nuove tecnologie”
partecipazione con 7 relazioni sul tema e 10 comunicazioni libere.

• Pubblicato un dossier sul settimanale “Donna Moderna” del 20 settembre 2006, dal titolo 
“La cura del polso e della mano” a cura di alcune Socie GIS

2007

• 1° Master Europeo Universitario di I° livello di riabilitazione della mano, Università degli 
Studi di Milano, gennaio-dicembre, alcune docenti sono socie GIS

• 1°Master di Riabilitazione Reumatologica, Università degli Studi di Firenze, una docente è 
socia del GIS

• 7° Congresso Internazionale Terapisti della  Mano, 11-15 marzo, Sidney, la  rappresentante 
europea e internazionale Fairplay Tracy ha presentato due relazioni scientifiche      

• XXVI° Corso propedeutico di Chirurgia  e Riabilitazione della Mano, 20-27 Maggio 
Savona, due docenti soci GIS     

• XII Congresso FESSH, Federazione Europea Società di Chirurgia della Mano,  27-30 
giugno 2007 , Atene accettati due lavori scientifici, entrambi comunicazioni lunghe di due 
socie in rappresentanza del GIS 

• Congresso congiunto SICM-GISRASM” I traumi complessi della mano” 3- 6 ottobre 2007, 
Napoli. Tre relazioni di socie GIS come interventi preordinati all’interno del Congresso 
della Società Italiana di chirurgia della Mano:        

            Fairplay T.  “La riabilitazione dei traumi complessi del polso” 
            Guidi G.    “La riabilitazione dei traumi complessi del gomito”
            Seves M.  “La riabilitazione delle dita lunghe” 

• IV° Congresso Nazionale GISRASM,   Napoli 5 Ottobre
Per il 2° anno consecutivo il Congresso GISRASM è congiunto con la Società 
Italiana di Chirurgia della Mano “LA RIABILITAZIONE DEI TRAUMI 
COMPLESSI DELLA MANO E DELL’ARTO SUPERIORE “

• Il Socio GIS A.Morano ha presentato relazioni in questi eventi formativi:
o Adattamento e personalizzazione.ausili, ortesi e protesi- Corso di cucina accessibile-

Sciacca(AG),26-28 marzo



o Fisioterapia in acuto nella piccola traumatologia sportiva (polso, mano, dita), 
Messina,25 marzo

o Adattamento e personalizzazione.ausili, ortesi e protesi-Corso di cucina accessibile-
Genova, 2-3 maggio

o La mano patologica e la sua rieducazione, Agrigento, 25 ottobre

LIBRI
• Post-operative treatment of carpal Tunnel Syndromeafter median nerve decompression 

(open field or endoscopic technique ) T.Fairplay, G.Urso in “Carpal Tunnel Syndrome” 
editore Luchetti, Amadio Springer 2007

• Riabilitazione reumatologica:approccio multidisciplinare, edito EDRA  Maddali Bongi S., 
testo scritto da specialisti medici, fisioterapisti, reumatologi, chirurghi della mano, socia GIS 
G. Guidi, marzo 2007

     PUBBLICAZIONI
• A.Morano, G. Trombetta, P.Maio, A. Maio, “Il trattamento ortesico della mano reumatoide” 

Fare riabilitazione, AIFI Sicilia magazine, n°1, anno IV gennaio-marzo
• F. Cavallaro, C.Bruno, A.Morano “The kinesiotaping in the cranial traumatized” XXII 

International Kinesio taping Symposium in Japan-Sessione Poster aprile
• A.Morano, P. Maio “La mano spastica: chirurgia e riabilitazione”  Fare riabilitazione, AIFI 

Sicilia magazine, n°2, anno IV aprile-giugno

                                          

2008

• 2° Master Europeo Universitario di 1° livello di Riabilitazione della Mano (gennaio-
dicembre)  Università degli studi di Milano Direttore Prof Pajardi G (alcuni docenti sono 
soci Gis RASM)  (Guidi, De Luca, Fairplay)

• 2°Master di Riabilitazione Reumatologica (Università degli Studi di Firenze ) una docente 
socia del Gis RASM (Guidi)

• Giornata monotematica Terapia  della mano nelle lesioni osteoarticolari e complicanze 
Savona, aprile 2008  (Botta Mt , Nesti A., Broda G.)

• La mano Reumatoide: diagnosi, trattamento e riabilitazione  giornata di aggiornamento Aifi 
Sicilia, Maggio 2007 (Guidi)

• 20-27 Maggio,   SAVONA 
      27° corso propedeutico di Chirurgia  e Riabilitazione della Mano (Due docenti soci Gis  

            Rasm (broda. -Botta M.Teresa )
• Milano Corso base di Riabilitazione della Mano
• Eurohand  Svizzera  congresso congiunto EFSHT  e FESSHT  (federazione Europea 

Chirurghi e terapisti della mano )  accettate tre relazioni e un poster 
o Guidi G   Cotroneo C. Nesti A  The rheumatoid thumb and its 

deformities:conservative treatment 
o Guidi G   Ceruso M. Pfanner S. Pip pyrocarbon prosthetic replacement using a lateral 

surgical approach:post-operative rehabilitation protocol with early active motion
o Nesti A  ., Botta M.T., Guidi G., Cotroneo C., la riabilitazione delle dita lunghe nella 

mano traumatica complessa 



o Cotroneo C  . Landi F. Occupational Therapy Treatment in a Patient With SLA 
(POSTER)

• 5° Congresso Nazionale GIS RASM, Trapani ottobre 2008: L’arto superiore esperienze 
riabilitative 

• Congresso Sicm, Trapani, una socia presenta relazione preordinata 
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